
令和５年度事業報告 

 

令和５年度は、新型コロナウイルスの感染症も季節性インフルエンザと同様の５類へ

移行され、各自で感染予防対策を実施することとなりました。みはまスポーツクラブと

しましても令和４年度同様、事業計画どおり全教室を開催することができました。 

令和５年度における、主な事業は次のとおりです。 

1 スポーツ及び文化活動を推進する教室及びサークルの企画・運営 

教室及びサークルの開催状況 

第1期（４月～８月）については、予定していた全教室実施することができました。当クラ

ブとしても、各自で感染防止対策を実施していただきました。ただし皆さん共有のヨガマット

使用に際しては、各自で消毒等の実施をしていただきました。 

１期の新規教室として、中高齢者向けのズンバゴールドを開催させていただきました。ラテ

ン系の音楽に合わせ、ZUMBAよりも少し緩やかで椅子に座ってもできる教室でした。 

各教室とは別に４月には、布土小学校において、新南愛知カントリークラブの監修をさ

れている、岡本綾子さん他女子プロゴルファーの指導によりスナッグゴルフ教室が行

われました。当スポーツクラブとしましても、吉田クラブマネジャーに司会等の要請

がありましたので、積極的に協力しＰＲに努めました。 

前年度に引き続き８月の夏休み期間中に各小学校に２期からの教室案内のチラシを配布さ

せていただきました。 

また、新型コロナ、季節性のインフルエンザの感染拡大もありましたが、当教室の終了後か

らの拡大で各教室への影響は少なかったです。 

 

2期（9月～12月）についても、各教室を休講することなく実施できました。秋の運動会シ

ーズンに向けた「かけっこスクール」は前年度に引き続き開催しました。運動会での好成績を

あげたお子さんは賞状を持参してきました。また前年度に引き続きイベントとして開催しまし

た、にっぷくテニス教室は９月と１２月に開催しました。あいにく９月開催は美浜町東部の小

学校の運動会、１２月は愛知駅伝と重なり、また季節性インフルエンザの感染拡大で、キャン

セルが相次ぎました。ただ２回とも好天に恵まれ、少数ながらもたくさん球を打つことができ、

参加された皆さんは心地よい汗をかき喜んでいました。 

新しい教室として短期ではありますが、チアダンスを開催させていただきました。名古屋グ

ランパスのチアリーダーの先生を迎え、短期ではありましたが、みんな楽しく踊ることができ

ました。保護者からは来年度の開催要望が多くありました。６年度は期間を少し長くし、発表

の機会を産業まつりでできないか、美浜町産業課に申し入れさせていただきました。 

 

3 期（1 月～3 月）については、新春キャンペーンとして、新規会員さんの年会費を無料と

し、新規入会者及び紹介者様に、みはまスポーツクラブのタオルを進呈し、会員増を図りまし

た。また、９月と１２月に新規教室として一般向けのZUMBAの体験会を実施しました。おかげ

さまで２１名の方の３期申し込みがありました。 

 

令和５年度においてスポーツクラブが主催した講座教室数は２８教室、２サークルで、申込

み延人数１３，８６７人に対して、参加総人数１１,１２０人となり、年間を通した参加率は

８０.１９％となりました。対前年と比較すると１,３４２人の増加となっています。 



会員数については、対前年８４人増の４２２人となり、年会費についても９．５％増の   

５１６，１００円となりました。 

参加費についても、対前年１５．４８％、９３６，９５０円増の６，９９０，７００円とな

りました。 

 

ホームページ及びＬＩＮＥの活用 

ホームページについては、各教室の活動状況、開催募集等を各期ごとに更新し、タイムリー

な情報をお伝えすることができるように努めました。 

前年度までは１か月２回までのＬＩＮＥ活用でしたが、令和５年６月から有料になったこと

で、１か月１３回まで案内することができ、講師の急病などで教室開催ができない場合、また

各教室の参加状況などタイムリーに情報提供ができました。参加者の皆様にはＬＩＮＥの友達

登録をしていただくことで情報提供がスムーズに行えることを案内させていただきました。 

 

クラブマネジャーの更新 

クラブの教室運営を行って行くうえで、不可欠なクラブマネジャ－として、吉田由美さんに

は令和５年１０月に更新となり、今後４年間の公認となります。これからも教室運営にご尽力

をお願いします。 

 

2 各種イベント・研修会の参加及び実施 

クラブの認知度を高めるために、開催する講座の体験教室を開催しました。また住

民への普及啓発に取り組んでいくためイベントに積極的に参加しました。令和５年度

は、９月、１２月に日本福祉大学テニス部による「にっぷくテニス教室」 

１０月に半田法人会美浜支部視察研修会があり、みはまスポーツクラブとして参加させてい

ただきました。場所は長野県飯田市の杵原学校を視察見学しました。  

１１月には昨年に引き続き「美浜町産業まつり」に参加し、ボッチャ、スナッグゴ 

ルフを体験していただきました。お手伝いされた理事の皆さんの熱心なご指導で皆さ 

ん喜んでいただけました。来場者にアンケートを実施し、みはまスポーツクラブへの 

関心、参加の可能性、運動時間帯、運動内容を把握することができました。  

１２月には、「みはま町つくりシンポジューム」が日本福祉大学で開催され木村代表ととも 

に参加しました。 

講師及び管理人さんへの救急救命講習については、８月に開催し、講師５名、管理

人１名、事務局１名の７名が講習を受講し修了証を交付していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 スポーツの普及及び健康増進のための支援 

町福祉課と連携して、要介護状態を予防する目的で介護予防教室を受託しました。 

１期１２回の教室を年 2 回開催したところ、１期では申込２６人、延べ参加者２３

９人、参加率７６．６パーセント、2期では申込２５人、延べ参加者２２０人、参加率

７３．３３パーセントという結果となりました。参加者には大変好評で、さらに教室

を続けてほしいとの要望があったため、１月から３月にかけて３期は、みはまスポー

ツクラブの６５歳からの筋トレ教室として９回の教室を実施しました。 

なお町福祉課の介護予防教室の委託は、令和５年度２期をもって終了となり、今後

は、みはまスポーツクラブの教室として開催していきます。 

 

4 スポーツ及び文化に関する施設の管理運営 

総合公園体育館、水野屋敷及び南部体育館の管理業務を受託し、施設管理人による

受付及び閉館業務に従事しました。 

令和５年度は、新型コロナ感染症も５類へ移行され、施設の利用制限はなく、通常

通り総合公園体育館、水野屋敷及び南部体育館の受付閉館管理業務を行うことができ

ました。また生涯学習課からの要請でグランドの除草作業、タウンマラソン準備期間

中の受付業務など臨機応変に施設管理にも取り組みました。 

 

5 会議の開催状況 

 

（1） 社員総会 

定時社員総会 

日  時 令和５年５月２６日（金） 

場  所 総合公園体育館 ２階研修室 

附議案件 議案第１号 令和４年度収支補正予算について 

     議案第２号 令和４年度事業報告及び収支決算について 

議案第３号 令和５年度事業計画及び収支予算について 

議案第４号 一般社団法人みはまスポーツクラブ役員の選任について 

報告案件 報告第１号 一般社団法人みはまスポーツクラブ特任理事の選任につ 

いて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（2） 理事会 

第 1回通常理事会 

日  時 令和５年５月１９日（金） 

場  所 総合公園体育館 2 階研修室 

附議案件 議案第 1号 令和４年度事業報告及び収支決算について 

議案第２号 一般社団法人みはまスポーツクラブ理事及び監事の選任 

について 

議案第３号 一般社団法人みはまスポーツクラブ特任理事の選任につ 

いて 

議案第４号 一般社団法人みはまスポーツクラブ定時社員総会につい 

      て 

報告案件 報告第１号 令和４年度スポーツ振興くじ助成事業最終報告について 

報告第２号 令和５年度スポーツ振興くじ助成事業交付決定（内定）

について 

 

第１回臨時理事会 

日  時 令和５年５月２６日（金） 

場  所 総合公園体育館 2 階研修室 

附議案件 議案第 1 号 一般社団法人みはまスポーツクラブ代表理事の選任につ 

いて 

議案第２号 一般社団法人みはまスポーツクラブ専務理事の選任につ 

いて 

第２回臨時理事会 

日  時 令和５年８月２４日（木） 

場  所 総合公園体育館 2 階研修室 

附議案件 議案第 1号 職員就業規則の一部改正について 

     議案第２号 特任理事規則の一部改正について 

報告案件 報告第１号 令和５年度１期（４月～８月）の教室・サークルについ 

           て 

     報告第２号 令和５年度２期（９月～１２月）の教室・サークルにつ 

いて 

     報告第３号 令和５年度スポーツ振興くじ助成事業（４月～６月） 

           分の報告について 

     報告第４号 出前講座について 

報告第５号 臨時職員の任用について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第３回臨時理事会   

日  時 令和５年１２月１５日（木） 

場  所 総合公園体育館 2 階研修室 

附議案件 議案第 1号 職員就業規則の一部改正について 

報告案件 報告第１号 謝金規程の一部改正について 

報告第２号 令和５年度２期（９月～１２月）の教室・サークルにつ 

いて 

     報告第３号 令和５年度３期（令和５年１月～３月）の教室・サーク 

ルについて 

     報告第４号 令和５年度スポーツ振興くじ助成事業（７月～９月） 

           分の報告について 

報告第５号 会員さんが加入している保険会社の見直しについて    

       

第２回通常理事会 

日  時 令和６年３月２２日（金） 

場  所 総合公園体育館 2 階研修室 

附議案件 議案第１号 令和５年度収支補正予算について 

議案第２号 令和６年度事業計画及び収支予算について 

報告第１号 令和５年度第３期（令和５年１月～３月）の 

教室・サークルについて 

     報告第２号 令和６年度スポーツ振興くじ助成事業の申請について 

     報告第３号 事務局職員及び体育館人の任用について 

 

（3） 決算監査 

日  時 令和５年５月６日（土） 

場  所 総合公園体育館 事務室 

附議案件 令和４年度収支決算監査 


